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Para o recém-nascido sugerimos trazer:

= 16 fraldas descartaveis para Recém-nascido

-6 macacdes tamanho Recém-nascido

= 6 calgas com pezinho { mijao)

= 6 conjuntos de pagao ou body

- 2 manta { de preferéncia nao ser de |a)

« 2 CUero

» Toalha propria para Recém-nascido
[ sugestio: toalha fralda)

Para a mamae sugerimos trazer:

+ 1 Pacote de absorvente - tipo noturno

- Produtos de higiene pessoal:
{creme dental, escova de dente, shampog,
condicionador, pente e sabonete)

« Calcinhas (som laterais largas e confortaveis)

- Sutiad (algas largas com boa sustentagao)

« Chinelo de borracha

- Pijama ou camisola com abertura na frente,
para fadlitar a amamentacao

« Roupa para a saida do hospital
* 1 toalha de banho

- 3 pare*a- de meia

* 1 sabonete liquido glicerina

1 escola para cabelo

= 1 canda de colonsle

=1 dloool T0%

« 1 pacote de algoddo bolinha

{para higiene do babd)

= 3 fraldas de boca

« 2 loucas

* 1 sacola para acondicionar roupa suja
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Documentacio

« Cartdo SUS ou Cartdo dos demais
COTEnias.

« Cartdo do Pré Matal

« Documento de identidade/ CPF

Chservacho: As roupas do bebd deverso
ser de acordo com o dima.



